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CoN IL DoLORE 1 CONTI SONO SEMPRE APERTI

Paolo Natali - Bologna
L;' approccio laico al tema del dolore, come traspare dalla lettera di Piero Antonio
Zaniboni pubblicata nei giorni scorsi dall'Unita, appare parziale (forse troppo condi-
zionato dall'esperienza di dolore fisico, post-operatorio, dell'autore, al quale va tutta la mia
personale comprensione), ma sopraftutto viziato da pregiudizi erronei sulla concezione
cristiana del dolore stesso, | cristiani, ed il Papa in primo luogo, non sono masochisti che
godono del dolore proprio ed altrui, esibendolo quasi si trattasse di un bonus da spendere
nell'economia della salvezza ultraterrena. La realta della sofferenza, non solo fisica ma anche
psicologica e spirituale, non & mai completamente eliminabile dalla nostra vita, in quanto
inscindibilmente legata alla nostra condizione di persone limitate. E certo auspicabile che se
ne possa diminuire 'impatto sulla nostra esistenza, a cominciare da quello che womini (tra
cui noi stessi) provocano ad altri uomini (con le guerre o nel quotidiano), per finire a quello
che si puo alleviare attraverso le cure mediche. Con il dolore, comunque, dovremo sempre
fare i conti e non possiamo consideralo «inutile» ¢ quindi da evitare ad ogni costo e con
qualunque mezzo, magari scaricandolo sul nostro prossima o* proteggendo chi riteniamo
possa essere incapace di sopportarlo (quante morti nascoste con la menzogna ai bambin... ).
Anche perché per il cristiano il dolore (la croce), @ il passaggio necessario per avere una vita
piena: questo non & vero solo in termini trascendenti ma anche come esperienza umana e
terrena. La sopportazione del dolore (da non confondersi con I'inerzia passiva di fronte
all'ingiustizia ed alla violenza) e l'essere vicino a chi soffre, consolandolo, ci da la possibilita
diessere partecipi di una relazione di amore, di solidarieta e di compassione che rappresenta-
no, io credo, il senso pitt profondo dell'esistenza: lo dico anche per esperienza personale.



