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UN APPROCCIO LAICO AL TEMA DEL DOLORE

Piero Antonio Zaniboni - Bologna

E ssendo reduce da esperienze ospedaliere, fisica-
mente dolorose, mi frovo ad essere sensibile come
non mai al discorso del dolore, specialmente quello inuti-
le. Cosi quando vedo sui media il papa, icona del dolore
terreno, recarsi a Lourdes per offrire alla vergine le
sofferenze sue e del mondo, le mie pene anziché diminui-
re si aggravane anche daklato psicologico e vorrei grida-
re di ricordarsi bene quanto di negativo sulla sopporta-
zione del dolore abbia seminato la cultura cartolica in
ogni tempo ¢ luogo! Pur ammettendo che la Chiesa ha

fatto del dolore oggetto di assistenza e sostegno ai biso-
gnosi e che dai tempi del Vaticano Il non viene chiesto
pitt, almeno ufficialmente, In- consunzione del dolore
delle nostre colpe wrifiutando come insensato il dolore
senza necessitn, tuttavia da quanto o ¢ dato vedere e
leggere ¢ evidente che persiste il concetto di dolore, anzi
dolorismo, come supremo valore cristiana offerta in

espiazione dei peccati. Questa & una mentalitd medieva-
le: nel 2004 il senso della sofferenza la dét la possibilita
della sua progressiva eliminazione tramite le medicine!
La mia critica si estende anche al versante laico, vale a

dire in primis alla classe medica, Nel cantpo dellg tera-
pia antidolorifica siamo molto indietro: solo nel 2001 in
Jtalia & stata approvata una legge ad hoc, tuttavia buro-
crazia, opposizione, indolenza scientifica, moralismo ne
hanno ritardato l'applicazione, tanto che !'Ttalia si classi-
fica aghi ultimi posti nell 'uso degli antidolorifici oncologi-
ci; ma la situazione non migliora nelle situazioni assai
meno drammatiche come distribuzione ospedaliera dei
sedativi allevianti i dolori post-operatori (¢ il mio caso:
ho dovuto “lottare” per avere un banale antidolorifico, e
notate bene parlo di un ospedale emiliano: frutto locale
delle restrizioni farmaceutiche strisciantil?). Auspico
dunque pit: attenzione di tutti sull'argomento, in primis
dei media, magari gli stessi che si scomodano tanto per
un pellegrinaggio papale a Lourdes o Loreto; auspico
diffusione di esperienze quali gli «ospedali senza dolo-
rew, auspico fondi per la ricerca, nessuna restrizione sui
farmaci palliativi, impegno di istituzioni e volontariato
sociale; insomma auspico che anche per il nostro Paese
termini quali laicitd ¢ modernitd non. siano sole vuote
parole;



